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kampagne

Retina Suisse

Sensibilisierungskampagne zur
Fritherkennung von AMD.

Einkaufskorb oder Sehtest?
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Machen Sie jetzt den Amsler-Gitter-Test.
Ihre Makula kann erkranken, bevor Sie es merken!

etina Suisse lanciertim September
R2026 eine offentliche Sensibilisie-

rungskampagne zur Altersbeding-
ten Makuladegeneration AMD. Sie startet
in der Deutschschweiz und wird schritt-
weise Uber mehrere Jahre hinweg in der
ganzen Schweiz umgesetzt. Die Kampagne
soll Menschen tber 50 Jahren darauf sen-
sibilisieren, dass Augengesundheit nicht
selbstverstdndlich ist. Sie ruft dazu auf, die
Augen regelmassig selbst zu testen und
jahrlich von einem Optiker oder einer Au-
gendrztin kontrollieren zu lassen.

Augenzwinkernde Kampagnensujets

Als Eye-Catcher dienen Gittermuster aus
dem Alltag —etwa auf einem Einkaufskorb,
einem Fussballtor, einem Sudoku oder ei-
nem Tennisracket. Sie verweisen auf den
berihmten Amsler-Gitter-Test. Mit diesem
einfachen Sehtest konnen auch Personen
ohne Vorkenntnisse selbst testen, ob sie
eine Einschrankung beim Sehen haben,
etwa in Form von unscharfen Flecken oder
von verzerrten Linien im Blickfeld.

Die Kampagnensujets sind auf digitalen

Screens in Bahnhofen, auf Hangekartons
in Bussen des offentlichen Verkehrs, auf
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Tennisschldger oder Sehtest?

Machen Sie jetzt den Amsler-Gitter-Test.
lhre Makula kann erkranken, bevor Sie es merken!

Inseraten, auf Postkarten und Plakaten
in Wartezimmern sowie auf Posts und
in Podcasts verschiedener Social-Media-
Kandle prasent. Die Kampagnenwebseite
www.augentesten.ch enthadlt zudem alle
Kampagneninfos und Downloads mit wei-
terflihrenden Broschiren.

Die Kampagne richtet sich
neben den Menschen iiber
50 Jahre auch an Optiker:innen
und Augendrzt:innen.

Im Podcast erzahlen Menschen von ihrem
Leben mit AMD, von ihrer Diagnose, ihrem
Alltag und ihrer Behandlung. Sie geben
auch Tipps flir den Umgang mit beginnen-
den Einschrankungen des Sehvermaogens.

Die Kampagne richtet sich neben den Men-
schen ber 50 Jahre auch an Optiker:iinnen
und Augenarztinnen, die bei der Sensibi-
lisierung fir altersbedingte Augenerkran-
kungen eine wichtige Rolle spielen. Sie ruft
Optiker:innen auf, Kund:innen mit Sympto-
men einer AMD dem Augenarzt oder der
Augendrztin zu iberweisen.

Tornetz oder Sehtest?
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Machen Sie jetzt den Amsler-Gitter-Test.
Ihre Makula kann erkranken, bevor Sie es merken!
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Infobox

Die Altersbedingte Makuladegenera-
tion (AMD) fiihrt zu unscharfem, ver-
zerrtem oder fehlendem Sehen in der
Mitte des Blickfeldes. Ursache sind
Altersveranderungen an der Stelle des
scharfsten Sehens in der Netzhaut,
der Makula. Zur volligen Erblindung
fihrt die AMD nicht.

Die AMD betrifft mit zunehmendem
Alter mehr Menschen: im Alter von
55-59 Jahren etwa eine von 30 Per-
sonen,ab 85 Jahren eine von funf Per-
sonen. Die fortgeschrittene (feuchte)
Form ist seltener. Fur bestimmte
AMD-Formen stehen Medikamente
zur Verflgung.

Die Altersbedingte Makuladegene-
ration kann das Sehen derart beein-
trachtigen, dass ein Anspruch auf
Leistungen der Sozialversicherungen
(IV/AHV) besteht. Es lohnt sich, schon
frihzeitig die Hilfsmittel zu kennen,
welche die Selbststandigkeit best-
moglich erhalten.

Der Amsler-Gitter-Test zur Friiherkennung
einer Makuladegeneration (AMD)
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1. Halten Sie das Gitter in Lesedistanz von 30 cm. Fuhren Sie den Test
mit Lesebrille oder Kontaktlinsen durch, falls Sie eine Sehhilfe nutzen.

2. Decken Sie ein Auge ab und fixieren Sie den Punkt in der Mitte des Gitters.
3. Wiederholen Sie den Test mit dem anderen Auge.

Auflésung: Wenn lhre Makula erkrankt ist, erscheinen gerade Linien gewellt

oder verzerrt. Die Makula ist die Stelle des scharfsten Sehens auf der Netzhaut.
lhre Zellen kénnen unter bestimmten Umstanden erkranken und absterben.

Kontaktieren Sie Ihren Augenarzt oder lhre Augenarztin. Ab 50 Jahren
sollten Sie jahrlich Ihre Augen kontrollieren lassen, auch wenn Sie gut sehen.

Mehr zu AMD, Broschuren und ,®

Beratung unter: augentesten.ch Retina Suisse
Aktiv gegen Sehverlust

Anzeige

Haben Sie bereits den Durchblick oder
wiinschen Sie sich mehr Klarheit?

Mit einem Abo vom Schweizer Optiker erhalten Sie beides auf jeden Fall!

Kontakt
Schliessen Sie [hr Abo bequem Uber den
QR-Code ab oder kontaktieren Sie uns.

Telefon: +41 58 344 95 51
E-Mail: abo.schweizer-optiker@galledia.ch

Beratungsstelle von Retina Suisse

Absenderin der Kampagne ist Retina
Suisse, die Vereinigung von Patientinnen
und Patienten mit Retinitis Pigmentosa
(RP), Makuladegeneration, Usher-Syn-
drom und anderen Erkrankungen des Au-
genhintergrundes. Retina Suisse betreibt
Beratungsstellen in Zirich und Lausanne
flr betroffene Menschen und Angehaorige.

Retina Suisse betreibt
Beratungsstellen
in Zurich und Lausanne.

«Uns ist wichtig, dass sich Menschen mit
zunehmendem Alter bewusster werden,
wie wertvoll ihre Augengesundheit ist.
Gleichzeitig wollen wir mit der Kampagne
auf augenzwinkernde Weise dafiir sensi-
bilisieren, dass ab 50 Jahren ein jahrlicher
Augen-Check-up notwendig ist», sagt Su-
sanne Trudel, Geschaftsleiterin von Retina
Suisse.

Unterstiitzen Sie die Kampagne und
bestellen Sie Postkarten und Plakate!
Auch Sie konnen lhren Beitrag zur Friih-
erkennung von AMD leisten, indem Sie
Ilhre Kundinnen und Kunden auf Anzei-
chen ansprechen und ihnen die Kampag-
nen-Postkarten mitgeben. Die Postkarten
mit vier verschiedenen Sujets wie auch
A3-Plakate zum Aufhangen konnen kos-
tenlos auf der Webseite augentesten.ch
oder per E-Mail an info@retina.ch bestellt
werden. Dort steht auch die kostenlose
Informationsbroschire «Altersbedingte
Makuladegeneration» Retina Schweiz zur
Verfligung.
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